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Mistrzostwa Slgska Dzieciecych Grup Ratownictwa Wodnego
Zabrze 28 maja 2023r.

1. Termin i miejsce zawodow 28 maja 2023

Zabrzanski Kompleks Rekreacji
Aquarius Kopernik
Zabrze 41-800 Al. Wojciecha Korfantego 18

2. Organizatorzy: Slaskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Oddzial Miejski Zabrze
Oraz
Zabrzanski Kompleks Rekreacji Aquarius Kopernik
Zabrze 41-800 Al. Wojciecha Korfantego 18

3. Zasady uczestnictwa.
a) W zawodach prawo do startu majg zawodnicy bedacy cztonkami Dzieciecych Grup Ratownictwa
Wodnego dziatajacych pod jednostkami WOPR na terenie wojewodztwa slaskiego.
b) Organizator dopuszcza takze mozliwo$¢ uczestnictwa w zawodach innych podmiotow
niebedacych w strukturach WOPR a prowadzacych sekcje dziecigce ratownictwa wodnego.
c) W ramach zawoddw rozegrane zostang konkurencje druzynowe, indywidualne o raz duety.
d) Konkurencje druzynowe to zespoty 8 osobowe w ktorych sktadzie sg co najmniej 2 dziewczyny.
Wiek zawodnika to maksymalnie 13 lat. (roczniki 2010 i mtodsi)
e) W konkurencjach indywidualnych bedzie prowadzona klasyfikacja z podziatem na
dziewczyny/chtopcy w trzech kategoriach wiekowych :
e W kategorii do 12 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
e W kategorii 13-14 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
e W kategorii 15-16 lat (ukonczonych w roku rozgrywania zawodow).
f) W konkurencji akcja w duecie zawodnicy beda sklasyfikowani w dwoch kategoriach wiekowych
e do lat 13(ukonczonych w roku rozgrywania zawodow),
e od 14 do 16 lat(ukonczonych w roku rozgrywania zawodow).
g) Zawodnik moze startowac i by¢ sklasyfikowany wytacznie w swojej kategorii wickowe;.
h) Organizator zastrzega sobie prawo zweryfikowania wieku zawodnikow na podstawie waznego
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. W przypadku braku dokumentu dyskwalifikacja zawodnika
w konkurencjach druzynowych za§ w konkurencjach indywidualnych i1 duecie zawodnik ptynie
w najstarszej kategorii wiekowej.
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4. Warunki techniczne.
ptywalnia 25m

glebokos¢ 1.8m
temperatura wody - 27/28 C,

5. Cel zawodow
Podniesienie poziomu wyszkolenia ptywackiego i §wiadomosci ratowniczej dzieci i mtodziezy
ratownikOw , promocja sportowego ratownictwa wodnego.

6. Zasady finansowania:
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy

Uczestnicy przyjezdzaja na koszt wilasny.

Nie bedzie pobierana optata startowa

7. Zgloszenia do zawodow

e Zgloszenia  nalezy  przesta¢ w  postaci  wiadomosci e-mail na  adres:
woprzabrze@gmail.com

e Zgloszenie musi zawiera¢: 1imi¢ 1 nazwisko zawodnika, pelng date urodzenia
(DD/MM/RRRR), nazwe druzyny, konkurencje w ktorych startuje.

e Termin zgtoszen uptywa 21.05.2023

8. Regulamin rozgrzewki: Tory 1 i 6 sg torami jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki
do wody. Skoki do wody w innych miejscach s3 niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z
zawodow.

9. Nagrody i pakiety startowe:

e Trzech najlepszych zawodnikow w kazdej konkurencji zawodow otrzymuje medale wedtug
zajetych miejsc z podziatem na kobiety i me¢zczyzn oraz z podziatem na kategorie wiekowe.

e Najlepsze druzyny otrzymujg puchar Mistrzostw Slaska Dziecigcych Grup Ratowniczych a
zawodnicy medale za pierwsze trzy miejsca.

e Druzyny biorgce udziatl z rozgrywkach Gran Prix Dziecigcych Grup Ratowniczych o Puchar
Prezesa Slaskiego WOPR zostang sklasyfikowane wg przyznanych punktow za caly sezon
2022/2023. Najlepsze druzyny otrzymuja Puchary ufundowanie przez Slaskie WOPR. Kazdy
zawodnik otrzyma pakiet startowy w postaci upominku stanowigcego artykuty promocyjne
organizatora i miasta Zabrze.



10. Konkurencje

Druzynowe

1 Sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym

2 Sztafeta 6 x 25 holowanie z kotem ratunkowym

3 Pocigg ratowniczy

4 Sztafeta 6 x25m z materacem

5 Rzut kotem

Indywidualne
Kobietv Mezczvzni

1 Kombinacja 30m 2 Kombinacja 30m
3 Ratownik 50 m 4 Ratownik 50 m
5 Akcja z materacem 40m (duety) 6 Akcja z materacem 40m (duety)

Program zawodow

28 maja 2023r
8%  rozgrzewka /akredytacja
8%  odprawa sedziowska i odprawa treneréw
Qoo uroczyste otwarcie Grand Prix Polski w Ratownictwie Wodnym. Przywitanie gosci
9'° Rozpoczecie zawodow
e Konkurencja druzynowa: sztafeta 6 x 50 stylem dowolnym

e Konkurencja druzynowa : sztafeta 6 x 25 holowanie z kotem ratunkowym

e Konkurencja druzynowa: pociag ratowniczy

e Konkurencja druzynowa: sztafeta 6 x 25 z materacem

e Konkurencja druzynowa: Rzut kotem

e Konkurencja indywidualna: Kombinacja 30 m

e Konkurencja indywidualna: Ratownik 50 m

e Konkurencja indywidualne : Akcja z materacem 40 m (duety)

e Dekoracja druzyn i zawodnikoéw konkurencji indywidualnych dziewczat i chtopcoéw

e Klasyfikacja druzynowa Grand Prix Dzieciecych Grup Ratowniczych o Puchar Prezesa Slaskiego
WOPR - dekoracja.

e Uroczyste zakonczenie zawodow.
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11. Postanowienia koncowe :

e zgloszenie do zawodow jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu
oraz Regulaminu Mistrzostw Slaska Dziecigcych Grup Ratowniczych.

e Prawo interpretacji Regulaminu Mistrzostw Slaska Dzieciecych Grup  Ratowniczych
przystuguje organizatorom.

e W sprawach nie uregulowanych regulaminem decyduje organizator w porozumieniu z
przedstawicielami druzyn uczestniczacych w zawodach .

e Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.



