Regulamin Mistrzostw Slaska Dzieciecych Grup Ratownictwa Wodnego

1. Zawody organizowane przez Oddziat Miejski WOPR Zabrze we wspotpracy z Zabrzanskim
Kompleksem Rekreacji Aquarius Zabrze.

2. Zawody odbywajg sie na terenie obiektu Zabrzanskiego Kompleksu Rekreacji Aquarius
Kopernik. Nalezy zapoznac sie i przestrzega¢ Regulaminu obiektu.

3. Obiekt wymaga zakfadania czepkdw i sportowych strojow ptywackich.

4. W zawodach biorg udziat zawodnicy i druzyny (8 osobowe) reprezentujace dzieciece
grupy ratownicze z terenu wojewodztwa $lgskiego. Zawodnicy startujgcy w
konkurencjach druzynowych mogg rowniez startowac¢ w konkurencjach indywidualnych.
Nie ma limitu startow na jednego zawodnika.

5. W konkurencjach druzynowych bierze udziat maksymalnie 8 zawodnikéw w wieku do 13
lat tj. 2010 i mtfodsi.

6. W konkurencjach indywidualnych biorg udziat chtopcy i dziewczeta do 16 roku zycia tj.
2007 i mtodsi w podziale na 3 kategorie wiekowe:

-do 12 lat (do 2011)
- 13-14 lat (2009-2010)
- 15-16 lat (2007-2008)
7. Zgtoszenia do zawoddw nalezy wystaé na adres woprzabrze@gmail.com w terminie do

21.05.2023 z podaniem wszystkich wymaganych danych zawodnikéw.

8. Obstuga sedziowska bedzie zabezpieczona przez organizatora Mistrzostw Slaska. Nadzér
nad przebiegiem zawoddéw bedg mieli Sedziowie akredytowani przez ZG WOPR.

9. Organizator moze poprosi¢ przedstawicieli/treneréw przybytych druzyn o pomoc w
sedziowaniu , mierzeniu czasu lub czuwaniu nad poprawnoscia przebiegu konkurencji o
cym poinformuje podczas odprawy trenerdéw.

10.Podczas akredytacji w biurze zawodow zawodnicy sg zobowigzani do rejestracji i
przedstawienia waznego dokumentu ze zdjeciem.

11.W przypadku watpliwosci sedzidéw podczas startu co wieku zawodnika ptyngcego w
danej kategorii wiekowej , organizator moze poprosi¢ o ponowne okazanie dokumentu
ze zdjeciem aby potwierdzi¢ wtasciwg kategorie wiekowa.


mailto:woprzabrze@gmail.com

12.W przypadku braku dokumentu na podstawie ktérego mozna potwierdzi¢ wiek
zawodnika, zostaje on wykluczony z konkurencji druzynowych. Moze startowaé w
konkurencjach indywidualnych w najstarszej kategorii wiekowe;.

13.Zawodnicy przyjezdzajg na zawody z opiekunem/trenerem , ktory czuwa nad ich
bezpieczeristwem i odpowiada za ewentualne szkody wyrzadzone przez podopiecznych.

14.W trakcie przebywania na obiekcie stosujemy sie do polecen Organizatora i Ratownikdéw
pracujgcych na obiekcie. Korzystamy tylko ze stref obiektu, ktére zostang wyznaczone.

15.Podczas Mistrzostw Slaska Dzieciecych Grup Ratownictwa Wodnego zostang rozegrane
konkurencje:

DRUZYNOWE

e sztafeta 6 x 50m stylem dowolnym (start ze stupka) start nastepnego zawodnika
nastepuje po dotknieciu sciany basenu zawodnika, ktéry koriczy swoj dystans.
-> falstart zawodnikoéw 2,3,4,5,6 : + 10 sek

e sztafeta 6 x 25m holowanie z kotem

Pierwszy zawodnik przeptywa dystans dowolnie holujgc puste koto ratunkowe. Po
dotknieciu Sciany nawrotowej wchodzi do srodka kota i jest holowany przez drugiego
zawodnika. Na kolejnej Scianie pierwszy zawodni koriczy konkurencje, drugi wchodzi do
srodka kofa i jest holowany przez trzeciego zawodnika. Konkurencja konczy sie kiedy
szosty zawodnik konczy holowaé pigtego.

Zawodnik holowany w kole moze pomaga¢é pracujgc nogami.

® pocigg ratowniczy

Szesciu zawodnikéw ustawia sie w szeregu, plecami do siebie, tworzg pocigg trzymajac
ramiona zawodnika, ktory jest przed nim. Pokonujg dystans 25 m pracujac tylko nogami.
Dopuszcza sie mozliwos¢ pracy ramion zawodnika , ktdry ptynie jako pierwszy. Pociagg nie
moze sie roztgczyé, odczepic¢ na catym odcinku. Start zawodnikow z ptytkiej czesci niecki
od Sciany nawrotowej. Pozycja startowa dopuszcza ustawienie zawodnikow w szyku
»pociggu” jednak ostatni zawodnik w pociggu dotyka Sciany startowe;j. Caty odcinek
zawodnicy pokonujg ptynac nie dotykajgc dna basenu. Koniec dystansu i zatrzymanie
czasu w momencie dotkniecia sciany na 25m przez pierwszego zawodnika.
-» roztgczenie sie pociggu podczas ptyniecia : + 10sek
-> kazde dotkniecie, odbicie od dna basenu podczas ptyniecia: +5 sek



e rzut kotem ratunkowym
Szesciu zawodnikéw z druzyny wykonuje kolejno po 1 rzucie kotem z brzegu niecki na
wyznaczony punkt w wodzie w odlegto$ci 5m od brzegu. Celny rzut 1 p.

e sztafeta 6 x 25m na materacu

Szesciu zawodnikéw pokonuje sztafetowo dystans 25m na materacu przekazujac
materac zawodnikowi, ktéry ma kontakt ze sciang. Zawodnicy z druzyny pomagajg sobie
wzajemnie przy wchodzeniu na materac jednak nie dozwolone jest wypychanie
materaca z zawodnikiem. Zawodnik zaczyna i koriczy start ptyngc na materacu.

- ukonczenie przez zawodnika dystansu ptyngc inaczej niz na materacu: +5 sek

INDYWIDUALNE

® kombinacja 30m

Zawodnik startuje ze stupka i pokonuje dystans 25 m stylem dowolnym nastepnie
schodzi pod lustro wody i nurkuje na dystansie 5m wytawiajgc dwa kotka znajdujace sie
na dnie basenu. Po wynurzeniu z kétkami wraca dowolnym sposobem (ptynac, biegnac )
do Sciany nawrotowej (od ktérej rozpoczat nurkowanie . Czas zostaje zatrzymany w
momencie gdy 2 kotka zostang potozone na scianie nawrotowe;j.

Btedy krytyczne:

- wynurzenie na odcinku 5m przed podjeciem kotek z dna basenu : + 5 sek

-> brak ktéregokolwiek z kdtek na $cianie nawrotowe]j po zakonczonym wyscigu: + 10sek
-> nie podjecie proby ptyniecia pod wodg : +20 sek

e Ratownik 50

Zawodnik zaczyna konkurencje na Scianie startowej (skok ze stupka) i pokonuje 25m
stylem dowolnym nastepnie podejmuje manekina (napetnionego wodg do potowy),
ktory jest przytrzymywany przy scianie nawrotowej przez cztonka jego druzyny. W
dalszym etapie holuje manekina sposobem dowolnym nie dopuszczajgc do zanurzenia
gtowy manekina. Czas zostaje zatrzymany gdy zawodnik dotknie Sciany startowe;j.
Btedy krytyczne:

-> holowanie manekina z zanurzong/zalewang w sposdb ciggty twarzg:+ 5 sek



® Akcja z materacem 40 m

W konkurencji startuje dwdch zawodnikdw. Jeden w roli pozoranta drugi w roli
ratownika.

Start konkurencji odbywa sie na Scianie nawrotowej (od ptytkiej strony).

Pozorant ustawia sie na 20m toru liczac od Sciany nawrotowej.

Ratownik z materacem ustawia sie na Scianie nawrotowej.

Na sygnat startu ratownik skacze do wody z materacem (dopuszcza sie rowniez start z
wody) i ptynie w kierunku pozoranta. Tuz przed pozorantem , ratownik wykonuje zwrot
(obrdt) umozliwiajac pozorantowi uchwycenie sie korica materaca. W momencie gdy
pozorant ztapie materac oboje ptyng (dozwolona jest praca nég pozoranta) do sciany
nawrotowej , z ktérej ratownik startowat. Czas zostaje zatrzymany gdy oboje dotkna
Sciany.

16. Klasyfikacja
- W konkurencjach druzynowych klasyfikacja nastgpi odpowiednio do odnotowanych
czasow (oproécz rzutu kotem)
Punktacja bedzie uzalezniona od ilosci zgtoszonych druzyn np. przy 7 zgtoszonych
druzynach maksymalna liczba punktéw to 7.
| tak, druzyna z najlepszym czasem otrzymuje maksymalng liczbe punktéw a kazda
kolejna adekwatnie do miejsca o jeden mniej. Ostatnia druzyna dostanie tylko jeden
punkt. Punkty z wszystkich konkurencji druzynowych zostajg zsumowane i otrzymujemy
wyniki koncowe.

- W konkurencjach indywidualnych klasyfikacja nastgpi z podziatam na kobiety i
mezczyzn oraz kategorie wiekowe. W ramach jednej konkurencji rozegra sie klasyfikacja
i nastgpi dekoracja za kazdg konkurencje osobno.

- Jako ze, Mistrzostwa Slgska Dzieciecych Grup Ratowniczych w Zabrzu sg ostatnig
runda rozgrywek Grand Prix o Puchar Prezesa Slaskiego WOPR w sezonie 2022/2023
nastgpi réowniez klasyfikacja i dekoracja w tej kategorii.

17.Wszelkie sytuacje sporne dotyczgce konkurencji i ich przebiegu rozstrzyga Sedzia
Gtéwny.



N+

AQUARIUS

18.0 wszelkich sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem bedzie decydowat
Organizator.

19.Nagrody , medale puchary
->Wszyscy zawodnicy , ktorzy zajmag pierwsze trzy miejsca w poszczegdlnych
konkurencjach otrzymajg medale.
->Wszystkie druzyny otrzymajg puchary- stosownie do zajetego miejsca.
->Wszyscy obecni zawodnicy otrzymajg pakiety startowe od Organizatora.
W klasyfikacji druzyn Grand Prix o Puchar Prezesa Slaskiego WOPR nastapi klasyfikacja
i dekoracja za caty sezon 2022/2023.



